
 

ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

 

PODWIECZOREK 

 

Poniedziałek 08.06.2026r 

Owsianka na mleku (mleko) – 

żłobek i przedszkole 

Pieczywo mieszane (mąka 

pszenna) posmarowane masełkiem 

(białko mleka ) z wędlinką z 

indyka oraz papryką czerwoną 

Herbatka miętowa 

Banan 

Leczo warzywne z ciecierzycą i 
kiełbaską 
Ryż paraboliczny na sypko 
Herbatka miętowa 

Zupa brokułowa (białko mleka, seler)    

Warzywa do pochrupania – ogórek 

zielony, papryka czerwona, marchew 

talarki 

Herbata z dzikiej róży 

 

Wtorek 09.06.2026r 

Płatki jęczmienne na mleku 

(mleko, jęczmień)- żłobek i 

przedszkole 

Bułka kajzerka (mąka pszenna) 

posmarowana twarożkiem (białko 

mleka) z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 

Herbatka ziołowa 

Pomarańcza 

Jajko sadzone (jajka) 

Mizeria ze śmietaną (mleko) 

Ziemniaki z koperkiem 

Herbatka z dzikiej róży 

 

Zupa fasolowa (seler)  
Budyń waniliowy z musem z przetartych 

owoców (białko mleka) 

Herbata z cytryną 

 

Środa 10.06.2026r 

Zacierka na mleku (mleko, mąka 

pszenna)- żłobek i przedszkole  

Kolorowe kanapeczki (mąka 

pszenna, razowa)  posmarowane 

masełkiem (białko mleka) z 

krakowską parzoną i pomidorkiem 

Herbatka czarna 

Gruszka 

Schab w sosie własnym 

Kasza gryczana 

Surówka wielowarzywna 

Herbatka malinowa 

 

Zupa pieczarkowa (seler) 

Placki ziemniaczane 

Herbatka malinowa 

Czwartek 11.06.2026r 

Płatki ryżowe na mleku (mleko)- 

żłobek i przedszkole 

Grahamka posmarowana 

masełkiem (białko mleka ) ze 

schabem pieczonym – wyrób 

własny i ogórkiem kiszonym (mąka 

pszenna, razowa) 

Herbatka czarna 

Jabłko 

Pałeczka z kurczaka zapiekana w  

piecu 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z marchwi z porem 

(białko mleka) 

Herbatka z żurawiną 

 

Zupa pomidorowa z makaronem (mąka 

pszenna ,seler, białko mleka)  

Wafel ryżowy 

Herbata z dzikiej róży 

Piątek 12.06.2026r 

Płatki kukurydziane na mleku 

(mleko) – żłobek i przedszkole 

Pieczywo mieszane (mąka 

pszenna, razowa) posmarowane 

pastą rybną z makreli posypane 

natką pietruszki (ryba) 

Herbatka z cytrynką 

Marchew talarki              

 

 

 

Makaron (mąka pszenna) z sosem 

z przetartych pomidorów z bazylią 

i parmezanem (białko mleka) 

Herbata z dodatkiem mięty 

Ryżanka na rosole (seler) 

Banan 

Herbata z cytryną 



 

 

 

Marchew- talarki 

 


