SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek 08.06.2026r

Owsianka na mleku (mleko) —
ztobek 1 przedszkole

Pieczywo mieszane (maka
pszenna) posmarowane masetkiem
(biatko mleka ) z wedlinka z
indyka oraz papryka czerwong
Herbatka migtowa

Banan

Leczo warzywne z ciecierzycg i
kietbaska

Ryz paraboliczny na sypko
Herbatka mietowa

Zupa brokutowa (biatko mleka, seler)
Warzywa do pochrupania — ogorek
zielony, papryka czerwona, marchew
talarki

Herbata z dzikiej ro6zy

Wtorek 09.06.2026r

Ptatki jeczmienne na mleku
(mleko, jeczmien)- ztobek i
przedszkole

Butka kajzerka (maka pszenna)
posmarowana twarozkiem (biatko
mleka) z rzodkiewka i
szczypiorkiem

Herbatka ziotowa

Pomarancza

Jajko sadzone (jajka)
Mizeria ze $mietang (mleko)
Ziemniaki z koperkiem
Herbatka z dzikiej rozy

Zupa fasolowa (seler)

Budyn waniliowy z musem z przetartych
owocow (biatko mleka)

Herbata z cytryng

Sroda 10.06.2026r

Zacierka na mleku (mleko, maka
pszenna)- zlobek i przedszkole
Kolorowe kanapeczki (maka
pszenna, razowa) posmarowane
masetkiem (biatko mleka) z
krakowska parzong i pomidorkiem
Herbatka czarna

Schab w sosie wlasnym
Kasza gryczana

Suréwka wielowarzywna
Herbatka malinowa

Zupa pieczarkowa (seler)
Placki ziemniaczane
Herbatka malinowa

Gruszka

Czwartek 11.06.2026r

Ptatki ryzowe na mleku (mleko)- Pateczka z kurczaka zapiekana w | Zupa pomidorowa z makaronem (maka
ztobek 1 przedszkole piecu pszenna ,seler, biatko mleka)

Grahamka posmarowana
masetkiem (biatko mleka ) ze
schabem pieczonym — wyrdb
wlasny 1 ogorkiem kiszonym (maka
pszenna, razowa)

Herbatka czarna

Jablko

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z marchwi z porem
(biatko mleka)

Herbatka z zurawing

Wafel ryzowy
Herbata z dzikiej rozy

Piatek 12.06.2026r

Ptatki kukurydziane na mleku
(mleko) — Ztobek i przedszkole
Pieczywo mieszane (maka
pszenna, razowa) posmarowane
pasta rybng z makreli posypane
natka pietruszki (ryba)
Herbatka z cytrynka

Marchew talarki

Makaron (mgka pszenna) z sosem
z przetartych pomidorow z bazylia
1 parmezanem (biatko mleka)
Herbata z dodatkiem migty

Ryzanka na rosole (seler)
Banan
Herbata z cytryna




Marchew- talarki




