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PODWIECZOREK

Poniedzialek 13.04.2026r

Zacierka na mleku (mleko, maka
pszenna) — ztobek 1 przedszkole
Pieczywo mieszane (maka
pszenna, mgka zytnia)
posmarowane masetkiem (biatko
mleka) z satatg lodowa 1 wedlinkg
drobiowg

Herbata czarna

Banan

Migso gotowane w jarzynach
Fasolka zielona z butkg tartg
(biatko mleka, maka pszenna)
Ziemniaki z koperkiem
Kompocik z owocOw mieszanych

Zupa pomidorowa z makaronem
(seler, biatko mleka, mgka pszenna)
Ciasto marchewkowe - wyrob wilasny
(mgka pszenna, jaja, mleko, kakao)
Herbata z cytryng

Wtorek 14.04.2026r

Platki jeczmienne na mleku
(mleko) — ztobek 1 przedszkole
Buika tradycyjna (maka pszenna)
posmarowana pasztecikiem 1
ogoreczkiem kiszonym- wyrob
wlasny

Herbata czarna

Gruszka

Kotlet jajeczny (jaja, maka pszenna)
Z1iemniaczki puree

SurOwka z kapusty biatej] z marchwia,
kukurydza, papryka czerwong,
ogorkiem kiszonym (biatko mleka)
Herbatka czarna z cytrynka

Zupa ogorkowa (seler, biatko mleka)
Kolorowa galaretka z bitg Smietang
(biatko mleka)

Biszkopt

Herbata z cytryng

Sroda 15.04.2026r

Ptatki czekoladowe na mleku
(mleko) — przedszkole 1 ztobek
Kolorowe kanapeczki (maka
pszenna, mgka zytnia)
posmarowane masetkiem (biatko
mleka) z serem zottym 1
ogoreczkiem zielonym

Herbata czarna
Jabltko

Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowo-cebulowym (maka
pszenna, bialko mleka)

Kasza kuskus na sypko

Surowka z tartej marchwi 1 selera
podprawiana smietanka (biatko

mleka)
Herbata rumiankowa

Zupa grochowa z dodatkiem majeranku
(seler)

Watle przekladane masg waniliowg
— (biatko mleka, maka pszenna)
Herbatka malinowa

Czwartek 16.04.2026r

Owsianka na mleku (mleko) —
ziobek
Butka kajzerka (maka pszenna)

posmarowana masetkiem (biatko
mleka) z dzemem truskawkowym

Mandarynka

Gulasz miesno-warzywny
Kluski slgkie (maka pszenna)
Ogorek kiszony

Herbatka owocowa

Ryzanka na rosole (seler)
Budyn waniliowy z przetartymi
owocami (bialtko mleka)

Woda przefiltrowana z nutka
cytrynki

Piatek 17.04.2026r

Kasza jaglana na mleku (mleko) -
przedszkole 1 zlobek

Pieczywo mieszane posmarowane
masetkiem (maka pszenna, bialko
mleka)

Parowka z szynki

Stupek papryki czerwone;j
Herbatka czarna

Marchew talarki

Filet z ryby panierowany
(morszczuk, jaja, maka pszenna)
Ziemniaki z koperkiem

Surdwka z kiszonej kapusty z
dodatkiem oliwy

Herbatka z naparem z migty

Zupa buraczkowa (seler, biatko
mleka)

Satatka owocowa- jablko, banan,
gruszka

Herbata z cytrynkg




