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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek09.03.2026r
Platki ryzowe na mleku (mleko)- Mieso gotowane w jarzynach Zupa pieczarkowa (seler, biatko
ztobek 1 przedszkole Fasolka zielona z butka tartg mleka)
Kolorowe kanapeczki (maka (biatko mleka, maka pszenna) Jablko
pszenna, razowa)posmarowane Ziemniaki z koprem Herbatka migtowa

maselkiem z serem zOttym 1
warzywami (biatko mleka)
Herbata czarna z cytryng
Banan

Kompot z owocoOw mieszanych

Wtorek 10.03.2026r

Platki orkiszowe na mleku (mleko,
orkisz) — zlobek 1 przedszkole
Pieczywo mieszane (maka
pszenna, razowa) posmarowane
maselkiem (bialko mleka) z
wedlinkg drobiowg 1 ogéreczkiem
kiszonym

Herbata czarna

Gruszka

Pierogi lemwe ze Smietanka
(maka pszenna, jaja, mleko)-
wyrob wlasny

Herbata czarna

Zupa brokutowa (seler, biatko
mleka)

Ciasto bananowe (maka pszenna,
jaja)-wyrob wlasny

Woda przefiltrowana z nutkg

cytrynki

Sroda 11.03.2026r

Kasza jaglana na mleku (mleko)-
zlobek 1 przedszkole

Bulka pszenna (mgka pszenna)
posmarowana masetkiem(biatko

Filet z kurczaka z warzywami1 w
sosie Smietanowym

Ryz na sypko

Herbata owocowa

Zupa pomidorowa z makaronem
(seler, maka pszenna, biatko mleka)
Murzynek — wyrob wlasny

(biatko mleka, maka pszenna,

mleka) z pasztetem 1 ogoreczkiem kakao)

kiszonym- wyrob wlasny Herbata z dzikiej rozy
Herbata czarna

Jablko

Czwartek 12.03.2026r

Musli na mleku (mleko) — Zlobek 1
przedszkole

Bulka tradycyjna (maka pszenna)
posmarowana smalcem weganskim

z fasol1 1 ogoreczkiem kiszonym

Herbata z cytryna
Pomarancza

Rumsztyk w duszonej cebuli
(maka pszenna)

Suréwka z buraczkéw czerwonych
Ziemniaki z koprem

Herbata z cytryng

Zupa jarzynowa (seler, biatko
Krakers przekladany serkiem (biatko
mleka)

Herbatka malinowa

Pigtek 13.03.2026r

Platki gryczane na mleku (mleko)-
zlobek

Pieczywo mieszane (maka
pszenna, razowa) posmarowane
masetkiem (biatko mleka)
Parowki z szynki

Ketchup

Herbatka czarna

Nalesniki1 z serkiem waniliowym
(magka pszenna, mleko, jaja,
biatko mleka)

Sos truskawkowy z jogurtem
naturalnym (biatko mleka)

Tarte jablko z cynamonem
Herbata ziotowa

Zupa rosot z makaronem (seler,
maka pszenna)

Kolorowa galaretka z bita Smietana
(biatko mleka)

Herbata czarna z dodatkiem miodu




