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Butka kajzerka (maka pszenna)
posmarowana maselkiem (biatko
mleka) z pastg jajeczna (jaja)
posypana szczypiorkiem

pszenna), kietbasa krakowska
parzona, przetarte pomidory
Herbatka mictowa

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek,02.02.2026r
Platki orkiszowe na mleku (mleko)- | Sos po bolonsku -pieczarki, papryka | Zupa kalafiorowa (seler, biatko
ztobek 1 przedszkole kolorowa, makaron rurki(maka mleka)

Ciasto murzynek-(maka pszenna,
jaja) — wyrob wlasny
Herbatka czarna

posmarowana maselkiem (biatko
mleka) z tartym zoltym serem

Herbatka czama z cytrynka

Gruszka

Wtorek,03.02.2026r

Kasza manna na mleku (mleko)- Golgbki polane sosem pomidorowym | Krupnik z kaszy jaglanej (seler)
ztobek 1 przedszkole Zi1emniaki Krakers przekladany masa z serka
Bagietka (maka pszenna) Herbatka malinowa kremowego - (biatko mleka) —

wyrob wlasny
Przetiltrowana woda z dodatkiem

razowa) posmarowane masetkiem
(biatko mleka) z poledwica sopocka
0 ogoreczkiem kiszonym

Herbatka czama z cytrynka

Sliwka

(biatko mleka) miodu

Herbatka czama

Banan

Sroda,04.02.2026r

Platki jaglane na mleku (mleko)- Leczo warzywne z ciecierzyca Zupa pieczarkowa (seler, biatko
ztobek 1 przedszkole Ryz paraboliczny na sypko mleka)

Pieczywo mieszane (maka pszenna, | Herbatka migctowa Gofry z dzemem (maka pszenna,

jaja) — wyrob wlasny
Herbatka mictowa

Czwartek 05.02.2026r

Drobny makaronik na mleku (maka
pszenna, mleko)- Ztobek

Butka maslana (maka pszenna)
posmarowana maselkiem (biatko
mleka) z dzemem truskawkowym
Herbatka czarna

Platki kukurydziane na mleku
(mleko) zlobek

Pieczywo mieszane posmarowane
masetkiem (maka pszenna, razowa,
biatko mleka)

Parowka z szynki,

Ketchup

Herbatka czarma z miodem

Jablko

Kotleciki rybne (morszczuk, jaja,
maka pszenna)

Z1emniaki z koperkiem

Surowka z kiszonej kapusty z
dodatkiem oliwy

Herbatka z naparem z migty

Makaron w sosie brokutlowo -

serowym (maka pszenna, biatko
mleka)
Kompocik z owocoéw mieszanych

Zupa pomidorowa z ryzem (seler,
biatko mleka)

Koktajl Shreka — (jarmuz, gruszka
ananas) — (biatko mleka) — wyroéb
wlasny

Mandﬂnka
Piatek,06.02.2026r

Zupa wiejska (seler)
Mufinki z czarng porzeczka (maka
pszenna, jaja, mleko) — wyrob
wlasny

Przefiltrowana woda z dodatkiem
miety




