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OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek 19.01.2026r

Platki zytnie na mleku (mleko) —
zlobek 1 przedszkole

Pieczywo mieszane (maka pszenna,
razowa) posmarowana maselkiem
(bialko mleka) zjajeczkiem 1

Chill1 con came
Ryz na sypko
Herbatka czarna

Zupa ziemniaczana (seler)

Pi1zza (maka pszenna ,bialko mleka,
jaja) z zottym serem (biatko mleka),
szynka, kukurydza 1 sosem
pomidorowym —wyrob wlasny

razowa) posmarowane masetkiem

(bialko mleka) z smalcem
weganskim z fasoli — wyrdb wlasny,
ogorek kiszony

Herbata czarna

Sliwka

mleka, maka pszenna)
Herbatka malinowa

szezypiorkiem (jaja) Herbatka owocowa
Herbata czarna
Banan
Wtorek 20.01.2026r
Platki ryzowe na mleku (mleko)- Pierogi leniwe ze smietanka (maka Zupa buraczkowa (seler, biatko
zlobek 1 przedszkole pszenna, bialko mleka, jaja)- mleka)
Bulka pszenna (maka Ipszen.nﬂ) wyréb wlasny Salatka owocowa
posmarowana maselhe.m (blal.ku Suréwka 7 tartej marchwi z Herbata rumiankowa
mleka) z filetem drobiowym 1 iabluszkiem
wdizywainl Herbata z dzikiej rozy
Herbata czarna
Gruszka
Sroda 21.01.2026r
Zacierka na mleku (mleko, maka Paleczka z kurczaka Zupa koperkowa (biatko mleka,
pszenna)- zlobek 1 przedszkole Ziemmaki z koperkiem seler)
Pieczywo mieszane (maka pszenna, | Marchew z groszkiem (biatko Jabluszko w ciescie (maka pszenna,

mleko, jaja)
Herbata z cytryna

Czwartek 22.01.2026r

Musli na mleku (mleko) Zlobek 1
przedszkole

Rogal maslany posmarowany
masetkiem (bialko mleka) z
dzemem wisniowym
Herbatka czarna z miodem
Jabiko

Filet z ryby panierowany (dorsz
czarny, jaja, pszenica)
Ziemmniaki z koperkiem
Surowka z kapusty kiszonej
Herbata ziolowa

Zupa paprykowa (biatko mleka,
seler)

Wafel ryzowy posmarowany
miodem wielokwiatowym
Woda przefiltrowana z nutka

cyrtyny

Platki czekoladowe na mleku
(mleko)- zlobek 1 przedszkole
Bulka graham posmarowana
masetkiem (bialko mleka) z serem
zO0ltym

Herbata czarna z cytrynka
Mandarynka

Spaghettt warzywno-miesne
(maka pszenna)

Kompot z owocow mieszanych

Pigtek 23.01.2026r

Zupa tasolowa (seler)
Kisiel cytrynowy
Chrupki kukurydziane
Herbata owocowa




