Bacas
BEees

JADEO'SPI

S \
f)

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek.24.11.20235r

Kasza jaglana na mleku (mleko)-
zlobek 1 przedszkole

Bagietka (maka pszenna)
posmarowana masetkiem (biatko
mleka)

Jajecznica (jaja) ze szczypiorkiem
Herbatka z dzikiej rozy z zZurawinag
Pomarancz

Potrawka z kurczaka (biatko
mleka, maka pszenna)
Surowka z kapusty pekinskiej z
kukurydza

Kasza kus-kus na sypko
Herbatka czarna z cytryna

Roso6l z kurczaka z makaronem (seler,
maka pszenna)

Ciasteczka owsiane z zurawing- wyrob
wlasny

Herbatka malinowa

Wtorek. 25.11.2025r

Patki gryczane na mleku (mleko)-
zlobek 1 przedszkole

Pieczywo mieszane (maka
pSzenna, razowa) posmarowane
maselkiem (biatko mleka) z
wedlinka drobiowa oraz
warzywami

Herbatka czarna

Gruszka

Pierogi lentwe polane Smietanka
(maka pszenna, jaja, biatko
mleka) — wyrob wlasny
Lemoniada

Zupa paprykowa (seler, bialko mleka)
Banan

Herbatka czarna z dodatkiem miodu

Sroda.26.11.2025r

Musli owocowe na mleku (mleko)-
zlobek

Rogal (maka pszenna)
posmarowany masetkiem (bialko
mleka) oraz miodem
wielokwiatowym

Herbatka migtowa
Jablko

Kotlet mielony drobiowy z
soczewica (jaja, maka pszenna)
Marchew z groszkiem
Ziemniaki z koperkiem
Herbatka czarna

Zupa grysikowa (seler)

Budyn waniliowy (biatko mleka) z
sokiem z owocoOw

Herbatka czarna z cytrynka

Czwartek 27.11.2025r

Platki czekoladowe na mleku
(mleko)- ztobek 1 przedszkole
Bulka grahamka (maka pszenna,
graham) posmarowana maselkiem
(bialko mleka) z serem zoltym
(biatko mleka) 1 papryka czerwona
Herbatka mictowa

Sliwka

Spaghetti (maka pszenna)
miesno-warzywne
Herbatka z dodatkiem miety

Zupa wiejska (seler, biatko mleka)
Ryz zapiekany z jablkami polany
smietankg (bialko mleka)
Przefiltrowana woda z dodatkiem
OWOCOW

Piatek 28.11.2025r

Platki miodowe koéleczka na mleku
(mleko)-ztobek 1 przedszkole
Pieczywo mieszane (maka
pszenna, razowa) posmarowane
pasta z tunczyka (ryba) z jajkami
(Jaja)

Herbatka czarna

Marchew talarki

Nalesniki z serkiem waniliowym

(maka pszenna, bialko mleka,
Jaja)

Sos truskawkowy z jogurtem
naturalnym (biatko mleka)
Tarte jabtko z cynamonem
Herbatka z cytrynka

Zupa ogorkowa (seler, bialko mleka)

Podplomyk bez zawartosci cukru
Herbatka rumiankowa




