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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek 13.10.2025r
Platki kukurydziane na mleku Potrawka z kurczaka (maka Rosot z makaronem 1 natka pietruszki
(mleko)- zlobek 1 przedszkole pszenna, biatko mleka) (seler, maka pszenna)
Bulka graham (maka pszenna) Kasza kus kus na sypko Murzynek — wyrob wilasny (bialko

posmarowana masetkiem (biatko
mleka), z szynka 1 warzywami
Herbatka czarna

Surowka z tarte) marchwi z
jablkiem
Kompot owocowy

mleka, maka pszenna, kakao)
Herbata malinowa

Banan

Wtorek 14.10.2025r

Musli na mleku (mleko) — ztobek 1 | Kotlet jajeczny z dodatkiem natka | Zupa pomidorowa z ryzem (seler, maka
przedszkole pietruszki (maka pszenna, jaja) pszenna, bialko mleka)

Kolorowe kanapki posmarowane
maselkiem (bialko mleka) z
wedlinka 1 ogorkiem kiszonym

Ziemniaczki z koperkiem
Surowka z kapusty pekinskie;
(ogorek kiszony, kukurydza,

Kisiel truskawkowy
Chrupki kukurydziane
Przefiltrowana woda z jabtuszkami

(pszenica, zyto) papryka) doprawiana oliwg z

Herbata czarna oliwek

Shiwka Herbatka czarna z cytrynka
Sroda 15.10.2025r

Owsianka na mleku (mleko, platki
owsiane) - zlobek 1 przedszkole

Rumsztyk w duszonej cebuli
(Jaja, maka pszenna)

Zupa brokutowa (seler, bialko mleka)
Ciasteczka owsiane z zurawinkg (maka

Pieczywo mieszane ze smalcem Z1emniaki pszenna)

weganskim z fasol1 bialej z Surowka z buraczkow czerwonych | Herbatka czarna

ogorkiem kiszonym- wyrob wlasny | Herbata z cytryng

(biatko mleka, maka pszenna)

Herbata czarna

Gruszka

Czwartek 16.10.2025r

Platki gryczane na mleku (mleko)- | Spaghetti (maka pszenna) Kapusniaczek z mlodej kapusty

ztobek 1 przedszkole miesno-warzywny Ciasto drozdzowe z kruszonka 1
Pieczywo mieszane (maka Kompocik owocowy owocami— wyrob wiasny (mleko, maka

pszenna, razowa) posmarowane
maselkiem (biatko mleka) z serem
zoltym (biatko mleka) 1
pomidorkiem

Herbatka czarna
Jabtko

pszenna, drozdze)
Herbata z cytryng

Piatek 17.10.2025r

Zacierka na mleku (mleko, maka
pszenna)

Pieczywo mieszane (maka
pszenna, razowa) posmarowane
maselkiem (biatko mleka)z pasta
rybng z makreli posypane natka
pietruszki (ryba)

Herbatka z naparem z miety
Marchew talarki

Nalesniki z serkiem waniliowym
(maka pszenna, jaja, mleko)
Sos truskawkowy ze smietang
(biatko mleka)

Tarte jablko z cynamonem
Herbatka z cytryng

Zurek z jajkiem (seler, jaja, bialko
mleka)

Watel ryzowy
Herbat ziolowa




