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Poniedzialek08.09.2025r

Platki miodowe koteczka na mleku
(mleko)-zlobek 1 przedszkole
Pieczywo mieszane (maka
pszenna, razowa)z pasztetem
drobiowym oraz ogoreczkiem
zielonym

Herbatka czarna z cytrynka

Banan

Sos po bolonsku z kietbaska,
pieczarkami, ogoreczkiem
kiszonym koncentratem
pomidorowym 1 makaronem
(maka pszenna)

Herbatka owocowa

Zupa grochowa (seler, bialko mleka)

Syrynki placuszki (mgka pszenna, jaja,

bialko mleka)
Lemoniada

Wtorek 09.09.2025r

Platki jaglane (mleko)-zlobek
Kakao (mleko)-przedszkole
Pieczywo mieszane (maka
pszenna, razowa) posmarowane
masetkiem (biatko mleka) z
wedlinkg drobiowa 1 pomidorkiem
Herbatka czarna

Sliwka

Leczo warzywne z ciecierzyca
Ryz paraboliczny
Herbatka mietowa

Zupa ziemniaczana (seler)
Ciasteczka owsiane z zurawing (biatko
mleka, jaja, maka pszenna) — wyrob
wlasny

Herbatka czarna

Sroda10.09.2025r

Platki jeczmienne na mleku
(mleko)-zlobek 1 przedszkole
Bagietka (magka pszenna)
posmarowane maselkiem (biatko
mleka) z pasta jajeczna (jaja) 1
szczypirorkiem

Herbatka z naparem z miety
Jablko

Golgbki w sosie pomidorowym
Ziemmaczki Puree
Kompocik owocowy

Zurek z kietbaska (seler, biatko mleko)
Arbuz
Herbatka czarna z miodem

Czwartek 11.09.20235r

Platki gryczane na mleku (mleko) —
ztobek

Bulka maslana (maka pszenna)
posmarowana maselkiem (biatko
mleka) oraz powidlami
sliwkowymi

Herbatka migtowa

Gruszka

Kotlet mielony drobiowy (jaja,
maka pszenna) z soczewica
Ziemmniaki z koperkiem
SurOwka marchew z porem
Herbatka czarna

Zupa ogorkowa (biatko mleka, seler)
Budyn czekoladowy (bialko mleka)
Biszkopciki

Herbatka malinowa

Piatek 12.09.2025r

Kasza manna na mleku (mleko)-
przedszkole 1 ztobek

Kanapka wykonana samodzielnie
przez dziecko:

Bulka kajzerka (maka pszenna)
posmarowana maselkiem (biatko
mleka),ser zolty (bialko

mleka), salata ,papryka czerwona
Herbatka czarna z cytrynka
Marchew do raczki

Kotlet rybny panierowany

(morszczuk, jaja, maka pszenna)

Ziemmaki z koperkiem
Surowka z kiszonej kapusty z
dodatkiem oliwy

Herbata z naparem z miety

Zupa grysikowa (seler)
Kolorowa galaretka z bitg Smietang
(biatko mleka) 1 rodzynkami

Przefiltrowana woda z nutkg cytrynki




