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Poniedzialek 25.08.2025r

Platki gryczane na mleku - (mleko)
— ztobek 1 przedszkole

Bulka pszenna (maka pszenna)
posmarowana maselkiem (bialko
mleka) oraz serkiem ziotlowym
(biatko mleka)

Herbatka czarna
Arbuz

Migso gotowane w jarzynach
Fasolka zielona z bulka tarta
(biatko mleka, maka pszenna)
Ziemniaki z koperkiem
Kompocik z owocow mieszanych

Zupa pieczarkowa z drobnym
makaronikiem (bialko mleka, seler)
Ciasto ze sliwka- wypiek wiasny (mleko,

jaja, maka pszenna)
Herbata rumiankowa

Wtorek 26.08.2025r

Kasza manna na mleku z odrobina
cynamonu (mleko)-ziobek 1
przedszkole

Pieczywo mieszane (maka
pszenna, razowa) posmarowane
masetkiem (biatko mleka) z
filecikiem drobiowym oraz
pomidorkiem

Herbatka czarna

Banan

Kotlet ziemniaczany (pszenica,
Jaja)

Sos pieczeniowy (pszenica)
Surowka z kapusty pekinskiej z
papryka czerwong 1 kukurydza
Herbata z rumiankiem

Zupa paprykowa (seler, biatko mleka)
Kisiel truskawkowy z tartym jabikiem
Chrupki kukurydziane

Herbata z cytrynka

Sroda 27.08.2025r

Platki miodowe koteczka na mleku
(mleko)-przedszkole 1 ztobek
Bulka tradycyjna (magka pszenna)
posmarowana masetkiem (bialko
mleka) z serem zoltym (bialko
mleka) oraz pomidorkiem
Herbatka malimowa

Sliwka

Kurczak w sosie stodko-kwasnym
(biatko mleka, maka pszenna)
Ryz paraboliczny

Herbata owocowa

Krupnik kaszy jeczmienne; (seler)
Gofry z dzemem truskawkowym (maka
pszenna, jaja, mleko, biatko mleka)
Herbata z cytryng

Czwartek 28.08.20235r

Platki jeczmienne na mleku
(mleko)-zlobek 1 przedszkole

Bulka pszenna posmarowana
smalcem weganskim z fasoli 1
ogorkiem kiszonym (wyréb wlasny)—
(maka pszenna)

Herbatka czarna

Jabtko

Rumsztyk w duszonej cebuli (jaja,

maka pszenna)

Kasza jeczmienna na sypko
Surowka z buraczkow czerwonych
Herbata owocowa

Zupa koperkowa (bialko mleka, seler)
Krakers przekladany masg z serka
waniliowego — wyrob wilasny (bialko
mleka, maka pszenna)

Herbata z dzikiej rozy

Piatek 29.08.2025r

Platki ryzowe na mleku (mleko)-
zlobek

Rogal maslany (maka pszenna)
posmarowany masetkiem (biatko
mleka) oraz dzemem
truskawkowym

Herbatka czarna

Gruszka

Filet z ryby panierowany
(morszczuk, jaja, maka pszenna)
Ziemniaki z koperkiem

Surowka z kiszonej kapusty z
dodatkiem oliwy

Herbata z naparem z miety

Zupa buraczkowa (seler, bialko mleka)

Koktajl Shreka (jarmuz, gruszka, ananas) —
wyrob wlasny (bialko mleka)
Herbata owocowa




