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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek, 14.07.2025r
Platki ryzowe na mleku (mleko) — Kurczak w sosie slodko-kwasnym Krupnik z perlowej kaszy

zlobek 1 przedszkole

Pieczywo mieszane z pastg
twarogowa, rzodkiewka 1
szczypiorkiem (maka pszenna,
biatko mleka)

Herbata czama

Banan

Ryz na sypko
Kompot z owocoéw mieszanych

mazurskiej z zielening (seler)
Ciasteczka owsiane z morelama -
wyrob wlasny

Herbatka migtowa

Wtorek, 15.07.2025r

Owsianka na mleku (mleko) - Zlobek

Kotlet jajeczny (jajka, maka

Zupa fasolowa z dodatkiem

Chatka posmarowana masetkiem pszenna) majeranku (seler)

(biatko mleka) 1 miodem Mizeria ze Smietang (mleko) Koktajl Shreka (jarmuz, gruszka,
wiclokwiatowym (maka pszenna) Z1emmaki z koperkiem banan)— wyrdb wlasny

Herbata czarma Herbata z cytryna (biatko mleka)

Arbuz Herbata malinowa

Sroda, 16.07.2025r

Platki miodowe kdleczka na mleku
(mleko)-ztobek 1 przedszkole
Pieczywo mieszane posmarowane
masetkiem (biatko mleka) z
kietbaskg krakowska parzona oraz

Pulpeciki w sosie koperkowym (maka
pszenna, bialko mleka, jaja)
Z1emniaczki

Surowka Colestaw (biatko mleka)
Herbata ziolowa

Zupa szczawiowa z jajkiem (seler,
jaja, bialko mleka)
Salatka owocowa
Herbata z cytryna

pomidorkiem

Herbatka z cytryna

Gruszka

Czwartek, 17.07.2025r

Platki kukurydziane na mleku Pieczen rzymska (maka pszenna) Zupa wiejska (seler, biatko mleka)
(mleko, maka pszenna) — zlobek 1 Kasza jeczmienna Krakers  przekladany  serkiem
przedszkole S0s p1eczeniowy waniliowym (biatko mleka, maka
Pieczywo mieszane posmarowane Ogorek kiszony pszenna, jaja)

maseltkiem (biatko mleka) z salatg Kompot z owocdéw mieszanych Herbata rumiankowa

lodowa, wedling drobiowa 1
ogoérkiem zielonym (maka pszenna,
maka razowa)

Herbata czama

Jablko

Piatek, 18.07.2025r

Kasza jaglana na mleku (mleko) - Filet z ryby panierowany Zupa paprykowa (seler, biatko
ztobek 1 przedszkole (morszczuk, jaja, maka pszenna) mleka)

Bulka pszenna posmarowana
smalcem weganskim z fasoli 1
ogodrkiem kiszonym (wyrdb wlasny)—
(maka pszenna)

Herbatka czarna

Marchew- talarki

Z1emmaki z koperkiem
Surowka z kiszonej kapusty z
dodatkiem oliwy

Herbata z naparem z miety

Mus z kaszy manny z przetartymi
owocami (mleko, maka pszenna)
Herbata z cytryna




