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Poniedzialek, 07.07.2025r

Kasza manna na mleku (mleko,
pszenica) — zlobek 1 przedszkole
Bulka pszenna posmarowana maslem
(maka pszenna, biatko mleka)
Jajecznica na masle ze szczypiorkiem
(Jaja, mleko),

Herbata czarna

Banan

Makaron (maka pszenna) z sosem z
przetartych pomidoréw z bazyliag 1
parmezanem (biatko mleka)
Herbata z dodatkiem miety

Ryzanka na rosole (seler)

Mufinka z czarng porzeczka — wypiek
wilasny (mgka pszenna, jajka, mleko)
Herbata malinowa

Wtorek, 08.07.2025r

Zacierka na mleku (mleko, pszenica) -
zlobek 1 przedszkole

Bulka graham posmarowana masiem
(biatko mleka) z szynkg 1 pomidorkiem
Herbata owocowa

Jablko

Sroda, 09.07.2025r

Kurczak z warzywami w sosie
smietanowym (bialko mleka, maka

pszenna)
Kasza Kuskus
Kompot z owocoOw mieszanych

Botwinka (seler, bialko mleka)
Arbuz

Herbata z cytryng

Musli na mleku (mleko, musli) - Ztobek
1 przedszkole

Pieczywo mieszane (maka pszenna,
razowa) posmarowane masetkiem
(biatko mleka) z serem zottym 1
ogoreczkiem kiszonym

Herbatka zurawmowa

Gruszka

Czwartek, 10.07.2025r

Paleczka z kurczaka z pieca
Ziemmiaki

Ogorek matosolny- wyrdb wilasny
Kompot owocowy

Zupa pomidorowa z makaronem
(seler, maka pszenna, bialko mleka)

Drozdzowki z owocami- wyrdb
wlasny (maka pszenna, bialko
mleka, jaja)

Herbata z cytryng

Platki cynamonowe na mleku
(mleko)-zlobek 1 przedszkole

Pieczywo mieszane (maka pszenna,
razowa) z pastg z ciecierzycy 1
pomidorem

Herbata czarna z cytryng

Marchew - talarki

Rumsztyk w duszonej cebuli (maka
pszenna)
Suréwka z buraczkow czerwonych

Ziemniaki z koprem
Herbata z cytryng

Zupa wielowarzywna z dodatkiem
dyni (seler, bialko mleka)

Budyn waniliowy

Herbata zurawinowa

Piatek, 11.07.2023r

Platki kukurydziane na mleku
(mleko) - Zzlobek 1 przedszkole

Bulka pszenna posmarowana maslem
(maka pszenna, biatko mleka)
Parowka z szynki

Stupek ogoérka zielonego

Herbata

Truskawki

Nalesniki z serkiem waniliowym
(maka pszenna, jaja, mleko, biatko
mleka)

Sos truskawkowy ze smietang (biatko
mleka)

Tarte jabtko z cynamonem

Herbata z cytryng

Zupa ogorkowa (seler, biatko mleka)
Warzywa do pochrupama —

marchew, papryka, ogérek zielony
Herbatka czarna




