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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek23.06.202S5r
Musli na mleku (mleko)-zlobek 1 Potrawka z kurczaka (maka Roso6t z makaronem 1 natka
przedszkole pszenna, bialko mleka) pietruszki (seler, maka pszenna)
Bulka bagietka (maka pszenna) Kasza kuskus na sypko Ciasto murzynek- wyrob wlasny
posmarowana masetkiem (biatko Suréwka z tarte) marchwi z (Jaja, maka pszenna
mleka)z pasta jajeczna (jaja) 1 jablkiem Lemoniada
szczypiorkiem Herbatka owocowa
Herbatka czarna
Banan
Wtorek,24.06.2025r
Platki czekoladowe na mleku Nalesniki z serkiem waniliowym | Zupa szczawiowa z jajkiem (seler,
(mleko)-ztobek 1 przedszkole (maka pszenna, bialko mleka, jaja, biatko mleka)
Pieczywo mieszane (maka jaja) Warzywa do pochrupania: marchew,
pszenna, razowa) posmarowane Sos truskawkowy z jogurtem papryka, ogorek zielony
maselkiem (bialko mleka) z naturalnym (biatko mleka) Herbatka rumiankowa
makrelg (ryba) posypane natka Tarte jablko z cynamonem
pietruszki Herbatka czarna z dodatkiem
Herbatka malinowa miodu
Truskawki
Sroda,25.06.2025r
Platki jeczmienne na Kotlet mielony drobiowy (jaja, Zupa pomidorowa z ryzem (seler,
mleku(mleko)-ztobek maka pszenna) z soczewica bialko mleka, maka pszenna)
Rogal maslany (maka Ziemniaki z koperkiem Kasza manna na mleku (mleko) z
pszenna)posmarowany maseltkiem | Marchew z groszkiem przetartymi na gesto owocami
(biatko mleka)i dzemem Herbatka czarna Herbatka zurawinowa
wisniowym
Herbatka rumiankowa
Jabtko
Czwartek,26.06.2025r
Platki owsiane na mleku (mleko)- | Pulpeciki drobiowe w sosie Zupa grochowa z dodatkiem
ztobek 1 przedszkole cebulowo-smietanowym (jaja, majeranku (seler)
Pieczywo mieszane (maka maka pszenna, bialko mleka) Rogaliki z ciasta francuskiego z
pszenna, razowa) posmarowane Kasza jeczmienna owocami — wyrob wlasny (maka |
maselkiem (bialko mleka) z serem | Ogorek kiszony pszenna)
zOltym (biatko mleka) 1 Kompocik z owocoOw mieszanych
pomidorkiem
| Herbatka czarna z cytrynka
r Arbuz
_Piatek,27.06.2025r

Platki orkiszowe na mleku Jajko sadzone (jaja) Zupa wiejska (seler)
(mleko)-ztobek 1 przedszkole Ziemniaki puree (biatko mleka) Pieczywo mieszane (maka pszenna,
Pieczywo mieszane (maka Mizeria ze Smietang (bialko razowa) posmarowane masetkiem
pszenna, razowa) posmarowana mleka) (biatko mleka), z warzywami
maselkiem (bialko mleka) z Herbatka czarna z cytrynka pomidor, ogorek
kietbaska krakowska parzona 1 Przefiltrowana woda z nutka
ogoreczkiem kiszonym cytrynki
Herbatka czarna
Marchew do raczki




