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Poniedzialek, 17.03.2025r

OBIAD

PODWIECZOREK

Platki kukurydziane na mleku
(mleko)- przedszkole 1 ztobek
Pieczywo mieszane posmarowane
mastem (biatko mleka) z
naturalnym serkiem bialym (biatko
mleka)

Herbata czama z cytrynka

Banan

Wtorek, 18.03.2025r

Spaghetti warzywno-migsne
(maka pszenna)
Kompot wieloowocowy

Zupa kalafiorowa zabielana (seler,
biatko mleka)

Buleczki drozdzowe z kruszonka-
wypiek wlasny (mleko, jaja, maka
pszenna)

Herbata z cytryng

Platki gryczane na mleku (mleko)-
ztobek 1 przedszkole

Bulka graham posmarowana
masetkiem (biatko mleka) z
kietbaska krakowska parzong 1
pomidorkiem

Herbatka czarna
Gruszka

Pierogi lentwe ze Smietankg — wyrob
wlasny (mgka pszenna, jajka, biatko
mleka)

Suréwka z tarte] marchwi z

jabluszkiem
Herbata z dzikiej rozy

Krupnik z perfowej kaszy mazurskiej
(seler)

Patera owocOw-banan jabiko,
gruszka

Herbata z cytryna

Sroda, 19.03.2025r

Kasza jaglana na mleku (mleko)-
ztobek 1 przedszkole

Pieczywo mieszane (maka
pszenna, razowa) Z C1eC1erzyca 1
pomidorkiem -wyrob wlasny

Herbatka rumiankowa
Jablko

Kurczak w sosie stodko-kwasnym
Ryz na sypko
Kompot z owocoOw mieszanych

Zupa ziemniaczana (seler)

Ciastko owsiane z zurawing- wyrob
wlasny

Herbata z dzikiej rozy

Czwartek, 20.03.2025r

Zacierka na mleku (mleko, maka
pszenna) - zlobek 1 przedszkole
Bulka tradycyjna posmarowana
masetkiem (biatko mleka, maka
pszenna) z jajkiem (jajka)
ogoreczkiem zielonym

Pieczen rzymska (jaja, maka
pszenna)

Sos pieczeniowy (maka pszenna)
Kasza gryczana na sypko

Suroéwka z buraczkow czerwonych
Kompot rumiankowa

Zupa koperkowa (biatko mleka,

seler)

Jabluszko w ciescie (magka pszenna,
mleko, jaja)

Herbata malinowa

Herbatka czarna z cytrynka

Mandarynka

Pigtek, 21.03.2025r

Owsianka na mleku (mleko) — Filet z ryby panierowany Ryzanka na rosole

przedszkole 1 ztobek (morszczuk, jaja, maka Budyn waniliowy (biatko mleka)
Bulka pszenna z mastem (maka pszenna) polany sokiem owocowym

pszenna, bialko mleka)
Paroéwka z szynki z ketchupem

Herbata malinowa
Marchew- przedszkole
Owoce miekkie- ztobek

Ziemmaki z koperkiem
Suréwka z kapusty kiszone;
Herbata ziolowa

Biszkopciki
Herbata z cytryng




