Zatgcznik nr 3

Przyktadowe czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci,
ze szczeglélnym uwzglednieniem dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych i dzieci
niepetnosprawnych.

Nie ma jednej cechy charakteryzujacej rodzine, w ktérej moze dochodzié¢ do przemocy jednak mozna
wyodrebni¢ czynniki czesto wspdtwystepujgce z krzywdzeniem dziecka lub je poprzedzajace.
Wystepowanie tych czynnikdéw zwieksza prawdopodobienstwo, ze w danej rodzinie moze dojs¢ do
przemocy lub nieintencjonalnych zachowan rodzicéw lub opiekundw.

Jednoczesnie nalezy mieé¢ swiadomosé ze do przemocy moze dochodzi¢ w rodzinach, w ktdrych nie
zostaty rozpoznane zadne czynniki ryzyka.

1. Czynniki ryzyka ZWIAZANE Z DZIECKIEM:
Cho¢ dziecko nigdy nie jest winne doznawanej krzywdy, uznaje sie, ze niektére jego cechy, zwigzane
np. ze stanem zdrowia, poziomem rozwoju, funkcjonowaniem czy pozycja w rodzinie, mogg bardziej
narazac je na doswiadczanie przemocy.

Poczatek zycia dziecka, okolicznosci jego narodzin, takie jak:
e przedwczesny porod,
e pordd bez pomocy medycznej,
e niska waga urodzeniowa,
e narodziny z cigzy mnogiej
o krotka przerwa pomiedzy kolejnymi porodami,
mogg by¢ czynnikami ryzyka krzywdzenia gdyz wszystkie te sytuacje stanowig ogromne
obcigzenie psychiczne i fizyczne dla rodzicow.
e nadmierna ptaczliwos¢ dziecka
z kolei budzi bezradnos$¢, poczucie winy rodzica; stany te mogg zamienic sie w ztos¢, bezsilnosé,
a w konsekwencji wywotac agresje wobec dziecka czy jego odrzucenie.
e okreslony wiek dziecka gdyz w rozwoju dziecka wystepujg tzw. okresy krytyczne,
w ktdrych jest wieksze prawdopodobienstwo pojawienia sie pewnych rodzajéw krzywdzenia.
Dzieci do 3 r.z. sg bardziej zalezne od opiekundéw i spedzajg z nimi wiecej czasu, majg mniejszg
zdolnos¢ dostosowania sie do oczekiwan rodzicdw, a takze stabiej panujg nad emocjami. To
sprawia, ze ryzyko doznawania przez nie przemocy fizycznej i psychicznej jest wieksze.
Natomiast w okresie od osiggniecia 8 r.z. przez caty czas dojrzewania dziecko jest bardziej
narazone na ryzyko wykorzystywania seksualnego.
e niepetnosprawnosc intelektualna dziecka, mocno powigzana z ryzykiem wystgpienia
przemocy oraz wykorzystania seksualnego.
e przewlekte choroby somatyczne oraz niepetnosprawnos¢ ruchowa skutkujg duzy i
trwatg zmiang zycia catej rodziny. Bez odpowiedniego wsparcia taka rodzina jest istotnie
narazona na wystgpienie krzywdzenia, moggcego przybrac forme jawnego odrzucenia dziecka,
biernego zaniedbywania lub czynnych form przemocy, zwigzanych z roztadowywaniem
frustracji. W sytuacji niepetnosprawnosci lub choroby dziecka moze dojs¢ réwniez do przemocy
psychicznej, ktéra niekiedy wynika ze stawiania dziecku wymagan, jakim nie jest ono w stanie
sprostac.
e choroby psychiczne dziecka. Ich wystgpienie wigze sie z wysokim poziomem stresu i leku
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w rodzinie. tatwo wtedy o eskalacje trudnych zachowan pozostatych domownikéw, np. agres;ji
i przemocy — zaréwno fizycznej, jak i stowne;j.

2. Czynniki ryzyka ZWIAZANE Z RODZINA:
Ryzyko wystgpienia krzywdzenia dziecka wigze sie réwniez z:

e opuszczeniem przez jedno lub oboje rodzicéw. Nieobecnos¢ rodzicéw — fizyczna badz
psychiczna — jest czynnikiem ryzyka krzywdzenia dzieci, bez wzgledu na ich wiek. Czynnik ten
zwieksza prawdopodobienstwo zaniedbania fizycznego i emocjonalnego. Konsekwencjg tego
jest szukanie przez dziecko bliskosci i akceptacji u oséb obcych, ktére takie moga byc
potencjalnymi sprawcami krzywdzenia.
e autorytarny styl rodzicielstwa, ktory wynika m.in. z historii zycia rodzica, cech jego
osobowosci oraz kondycji psychicznej, doswiadczenie przez rodzica przemocy w dziecinstwie
lub bycie jej $wiadkiem oraz brak odczuwania bliskosci z wtasnymi rodzicami znaczaco
zwiekszajg prawdopodobienstwo powielania podobnych zachowan wobec dzieci i wejscie w
role sprawcy.
e Uzaleznienia i inne zaburzenia psychiczne rodzica sg przyczyng wiekszego ryzyka
doswiadczenia przez dziecko przemocy. Agresji w rodzinie sprzyjajg tez konflikty i kryzysy.
e samotne rodzicielstwo, bedace dla wielu osdb sporym wyzwaniem. Ograniczona ilo$¢
czasu, ktory rodzic moze poswieci¢ dziecku, jest przyczyng trudnosci w budowaniu bliskiej
relacji z dzieckiem. Dodatkowo, niestabilna sytuacja rodzinna: brak wsparcia, obecnosc¢
niespokrewnionych z dzieckiem oséb, mogg powodowaé ryzyko wystgpienia odrzucenia i
agresji lub nieprawidtowych relacji.
e obecnosc dziecka w nieprzygotowanej wychowawczo i merytorycznie rodzinie
zastepczej czy adopcyjnej. Rodzice przyjmujacy dzieci pod swojg opieke bywajg niegotowi do
tego, aby radzi¢ sobie z bardzo trudnymi emocjami skrzywdzonego wczes$niej dziecka.
Odrzucenie, na przemoc, ktorych dziecko mogto doswiadczy¢, wptywajg na jego zachowanie
oraz funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Porzucone dzieci postrzegajg siebie jako
niegodne mitosci, mato wazne i zastugujace na kare. Swoim zachowaniem czesto prowokujg do
odrzucenia czy ukarania, by utwierdzi¢ sie w przekonaniach. Kary reaktywujg wczesniejsze
traumy dziecka i dezorganizujg jego zachowanie, wzgledem ktdrego rodzice sg bezradni.

3. Czynniki ryzyka ZWIAZANE ZE SRODOWISKIEM SPOLECZNYM
Do tej grupy zalicza sie gtéwnie:

e izolacje spoteczna, rozumiang jako ubogie kontakty rodzicdw z innymi osobami lub
grupami oraz zamkniecie na relacje pozarodzinne. Sytuacja taka moze sprzyja¢ rozwojowi
przemocy, a takze wiekszej kontroli sprawcy nad swoimi ofiarami oraz ograniczac szanse na jej
ujawnienie i udzielenie pomocy.
e ograniczenie mozliwosci zaspokajania potrzeb materialnych i zdrowotnych, zte warunki
mieszkaniowe czy skrajne ubdstwo. Takim sytuacjom czesto towarzyszy stres rodzicow, ktérzy
muszg zapewni¢ przetrwanie sobie i dziecku.
e przemoc i patologia spoteczna wystepujgce w najblizszym srodowisku zamieszkania.

Wystgpienie jednego lub nielicznych czynnikow ryzyka nie jest jednoznacznym sygnatem, ze w rodzinie
dochodzi do krzywdzenia dziecka. Jezeli jednak liczba czynnikéw zwieksza sie lub jeden z nich nasila
sie, nalezy podja¢ wnikliwg obserwacje dziecka i rodziny. W wielu przypadkach udzielenie rodzinie
wsparcia psychologicznego lub materialnego, po rozpoznaniu czynnikdw ryzyka, pozwala ograniczy¢
prawdopodobieristwo wystgpienia przemocy wobec dzieci.



