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Poniedzialek 08.07.2024r

Platki jeczmienne mleku (mleko,
jeczmien ) — zlobek 1 przedszkole
Bagietka posmarowana masetkiem
(bialko mleka) z pastg jajeczna 1
szczypirorkiem (maka pszenna,
bialko mleka, jaja)

Herbata czama

Owoc

Leczo warzywne z ciecierzycag
RyzZ paraboliczny na sypko
Herbatka zielona

Zupa kalafiorowa (biatko mleka, seler)
Ciasto kruche z owocami (jaja, mleko,
maka pszenna)-wyrob wlasny
Herbatka czarna

Wtorek 09.07.2024r

Platki ryzowe na mleku (mleko) —
ztobek 1 przedszkole

Kolorowe kanapki posmarowane
masetkiem (biatko mleka) z roladg
z indyka z warzywami, ogorek
kiszony, szczypior (mgka pszenna,
Zytnia)

Herbata czarna

Owoc

Sroda 10.07.2024r

Rumsztyk wieprzowy z duszong
cebulka (maka pszenna, jaja)
Surowka z buraczkow
Z1emmaki z koperkiem
Herbatka czarna z cytrynka

Zupa ogorkowa zabielana (seler, biatko
mleka)

Koktajl Shreka (jarmuz, gruszka, ananas)
— wyrob wilasny (bialtko mleka)

Herbata z zurawing

Platki kukurydziane na mleku

(mleko)- zlobek 1 przedszkole
Bulka pszenna (magka pszenna)
posmarowana masetkiem (biatko
mleka)z twarozkiem(biatko mleka)
rzodkiewka oraz szczypiorkiem

Golabki z migsem 1 ryzem
brazowym

Sos pomidorowy (maka pszenna)
Z1emmaki

Kompot wieloowocowy

Zupa grysikowa

Racuchy drozdzowe z jabtkiem (maka
pszenna, mleko, drozdze)- wyrdb wlasny
Herbata rumiankowa

Herbatka malinowa

Owoc

Czwartek 11.07.2024r

Musli na mleku (mleko)- zlobek 1 | Schab w sosie wlasnym Zupa fasolowa z dodatkiem majeranku
przedszkole Kasza gryczana (seler)

Chalka posmarowana masetkiem Surowka wielowarzywna Placki ziemniaczane

(biatko mleka) 1 miodem Herbatka malinowa Herbatka malinowa

wielokwiatowym (maka pszenna)
Herbata czama
Owoc

Piatek 12.07.2024r

Kasza manna na mleku (mleko,
pszenica) -

zlobek

Pieczywo mieszane posmarowana
masetkiem (maka pszenna,

razowa, biatko mleka)
Parowka z szynki, ketchup
Herbata czama

Owoc

Filet z ryby panierowany
(morszczuk, jaja, maka pszenna)
Z1emniaki z koperkiem

Surowka z kiszonej kapusty z
dodatkiem oliwy

Herbatka z naparem z miety

Barszcz ukrainski (seler, biatko mleka)
Krakers przekladany masg z serka

kremowego — wyrob wilasny (biatko
mleka)

Herbata z cytryna




