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Poniedzialek, 04.12.2023r

Platki jeczmienne na mleku (mleko)-
ztobek 1 przedszkole

Pieczywo mieszane (maka razowa,
pszenna) posmarowane maselkiem
(biatko mleka) z wedlinkg drobiowa
1 pomidorkiem

Herbatka owocowa

Owoc

Jajko sadzone (jaja)

Zi1emniaki puree (biatko mleka)
Mizeria ze smietang (biatko mleka)
Kompocik z owocdéw mieszanych

Zupa wiejska
Kisiel truskawkowy
Chrupki kukurydziane

Herbatka malinowa z Zzurawing

Wtorek, 05.12.2023r

Platki jeczmienne na mleku (mleko)-
ztobek

Chalka posmarowana masetkiem
(biatko mleka) oraz miodem

Schab w sosie wlasnym
Kasza gryczana
Surowka z buraczkoéw
Herbatka malinowa

Zupa koperkowa (seler, maka
pszenna)

Budyn waniliowy z kaszy jaglane;
polany sokiem owocowym

wielokwiatowym (mleko) wyréb wlasny
Herbatka mictowa Herbatka czama z cytrynkag
Owoc

Sroda, 06.12.2023r

Kasza manna na mleku z odrobina
cynamonu (mleko)- Zztobek 1
przedszkole

Pieczywo mieszane (mgka pszenna,
razowa) posmarowane masetkiem ze
schabem 1 ogdreczkiem kiszonym-
wyrob wlasny

Herbatka malinowa

Owoc

Makaron (maka pszenna)ze
szpinakiem - szpinak cebula, boczek

(biatko mleka)
Herbatka czarna z cytrynka

Zupa wielowarzywna z dodatkiem
dyni (seler, biatko mleka)
Piermiczki (jaja, mleko)- wyréb
wlasny

Herbatka migtowa

Czwartek, 07.12.2023r

Kasza jaglana na mleku (mleko)-
zlobek 1 przedszkole

Bulka kajzerka (maka pszenna)
posmarowana masetkiem (bialko
mleka) z serem z6ttym (biatko
mleka) 1 zielonym ogdreczkiem
Kompocik z truskawek

Owoc

Kotlet mielony z kaszg gryczang
(jaja, maka pszenna)

Z1emniaki z koperkiem
Marchew z groszkiem

Herbatka czarna

Barszcz czerwony (biatko mleka,
seler)

Galaretka truskawkowa z bita
smietang (biatko mleka)
Herbatka czama z cytrynkag

Piatek, 08.12.2023r

Platki czekoladowe na mleku
(mleko)-zlobek 1 przedszkole
Pieczywo mieszane (mgka pszenna,
razowa) posmarowane masetkiem
(biatko mleka) z makrela (ryba)
posypane natka pietruszki

Herbatka malmowa

Owoc

Nalesniki z serkiem waniliowym
(magka pszenna, biatko mleka, jaja)
Sos truskawkowy z jogurtem
naturalnym (biatko mleka)

Tarte jabtko z cynamonem
Herbatka owocowa

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty
(seler)

Patera owocow

Kompocik z owocéw mieszanych




